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Und Sie meinen,

es geht Ihnen gut? ﬁ
— T

Wunschlos unzufrieden

Burn-Out ist heute haufig - warten Sie nicht, bis es zu spat ist! Menschen,
die unter groBem emotionalen Druck stehen, die ernstlich gekrankt

werden - Arzte, Schwestern, Hausfrauen, Lehrer ... - trifft es besonders oft.
Engagierte Konzern-Manager und viele Mitarbeiter, die von Fusionen be-
troffen sind, bleiben leicht auf der Strecke. Werden vom Burn-Out

Uberrollt, bremsen sich letztlich selbst aus. Ihre Arbeitskraft geht sinnlos ins
Leere.

Doz. Margot
Schmitz

Prof. Anton
Laggner

Das muss nicht sein. Je friiher der Betroffene sein Burn-Out erkennt, umso
einfacher kann er seine Lebenskraft zurlick gewinnen.



Sind Sie ein Kandidat?
Erkennen Sie sich wieder?

Sie geben und geben und bekommen einfach nicht genug Anerkennung?
Alle sind unfreundlich zu lhnen?

Umstellungen im beruflichen Umfeld werden langsam bedrohlich?
Kénnen Sie mit guten Freunden wirklich Uber alles reden?

Sind Arbeitsleben und Privatleben tatsdchlich beide wichtig?

Sagt Ihr Arzt, Sie hétten eine ,vegetative Erkrankung“?

Wenn die Seele nicht mehr kann, gibt auch der Kérper klein bei.

Mo und Do 18.00 — 19.00 Uhr helfen lhnen unsere Arzte bei einem Burn-
Out Schnell-Test zur eigenen Orientierung.

Managertest zur Burn-Out Vorsorge

Menschen in Stress-Berufen mit hoher Verantwortung sind oft gute Analytiker und Entscheider
fur viele Mitarbeiter. Fur sich selbst sind sie meistens jedoch nur ein schlechter ,Berater*.

Der ,Managertest” pruft deshalb, wie viele Reserven Sie noch haben. Wie groB Ihr psycho-
physiologisches Potential noch ist. Ob die Hitze der Belastung schon Spuren im Kérper
hinterlassen hat. Ob Sie Regeneration oder vielleicht sogar arztliche Hilfe bendtigen, um
nicht eines Tages psychisch oder korperlich umzukippen. In einem 4-stindigen Diagnose-
Programm untersuchen ein Internist und ein Therapeut Ihre mentale und organische
Fitness. Mit einem mobilen Schlaf-EEG flr zuhause kann der Rhythmus der n&chtlichen
Erholung kontrolliert werden. Messwerte aus dem Labor und psychologische Tests
informieren den Arzt Uber die Reagibilitat Ihres Nervenkostlims.

Preis: auf Anfrage. Kostenlos fir Teilnehmer an klinischen Studien — bitte vor der
Terminvereinbarung informieren!

Pravention

Seminare, wie Sie sich am besten selbst erkennen, schitzen und helfen kdnnen, finden Sie
unter www.schmitzundschmitz.at



Burn-Out Tagestherapie

Geleitet von Spezialisten aus 7 Fachgebieten

08.00 — 09.00
psychologisches Gesprach, neue Ziele im privaten Bereich

09.00 - 10.00
Coaching der Arbeitssituation, neue Ziele im Beruf

10.00 - 11.30
Gruppengesprach: Coping-Strategien und Entspannungs-Techniken im Alltag

12.00 - 13.00
Bewegungs-Therapie

14.00 — 15.00
Akupunktur bzw. katathymes Bilderleben

15.00 - 16.00
Chinesische Ernahrungsmedizin bzw. katathymes Bilderleben

16.00 - 17.00
arztliches Abschlussgesprach mit Empfehlungen fur den weiteren Weg

Burn-Out Intensivprogramm fur Menschen
m|t SChWGI’eﬂ PI’Ob|emeﬂ 10 Tage im stationaren Setting

Aufnahme: 16.00 Uhr am ersten Sonntag im Monat

17.00 Uhr, erstes Gespréach (2-3 Stunden) mit Arzten und Psychologen

Mo — Di der Folgewoche: pharmakologische Therapie; Diagnose und The-
rapie von Co-Morbiditaten wie Gastritis, Tachykardien, Rlicken-schmerzen,
Kopfschmerzen, Verspannungen, Migrane, Ess-Stérungen, Angsten, De-
pressionen, Schlafstérungen...

Tagliches Therapie-Angebot:

1. Bewegungstherapie mit Physiotherapeuten des Goldenen Kreuzes
2. Akupunktur

3. Chinesische Erndhrungsmedizin

4. Gruppengesprache

5. Einzeltherapie

Der Therapieplan wird individuell zusammengestellt.



Das Team

Arztliches Gesprach: o.Univ.-Prof Dr. Laggner*,

Univ.-Doz. Dr. Margot Schmitz, Univ.-Prof Dr. Frey
Psychologische Gespréachsfihrung: Dr. Stadler Goldmann,
Dr. Wardegger-Szivak

Coaching: Dr. Michael Schmitz

Leitung der physikalischen Therapie: Prim. Dr. Pils
Physiotherapeuten des Goldenen Kreuzes

Akupunktur: Dr. Kutzelnigg

Chinesische Erndhrungsmedizin: Dr. Kutzelnigg
Beratungs-Hotline: Dr. Meshkat, Dr. Wardegger-Szivak

* Prof. Dr. Laggner ist Vorstand der Univ. Klinik fur Notfall Medizin im AKH und Leiter der Internen
Abteilung an der Goldenes Kreuz Privatklinik
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Email: verwaltung@goldenes-kreuz.at ® Webseite: www.goldenes-kreuz.at
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